
 

 

Regional samling tverrfaglig 

behandlerteam TOO 
Dato:  1.-2 juni 

Tidspunkt: Onsdag kl. 09.30 - torsdag 14.00 

Sted:  Quality Hotel River Station, Drammen 

Målgruppe:  Tverrfaglig behandlerteam TOO i TkØs region 

 

Kursholdere:  

Therese Varvin Fredriksen, psykologspesialist, Vestfold og Telemark fk 

Ellen Buestad, tannlege tverrfaglig team, Agder fk 

Charlott Holstad, psykologspesialist, TkØ 

Hilde Vogt Toven, leder av den nasjonale koordineringsgruppen i TOO 
prosjektet og direktør ved TkØ 

Lilly Mai Tran Stokvik, tannlege tverrfaglig beh.team, Oslo kommune 

Jon Sudbø, klinikksjef (TkØ) og tannlege tannbeh.team, TkØ 

Vibeke Almaas, seniorrådgiver, TkØ 

Merete Berg-Berthinussen, seniorrådgiver, TkØ 

 

Program onsdag 1. juni: 

09.30-10.00 Registrering og kaffe 

10.00-10.15    Velkommen. Introduksjon til samlingen. Praktisk informasjon (Merete Berg-

Berthinussen, seniorrådgiver, TOO-kompetanse).  

10.15-10.45    Overordnet om TOO-prosjektet (Hilde Vogt Toven leder av den nasjonale 

koordineringsgruppen og direktør ved TKØ) 

10.45-11.05    Pause 

11.05-11.20 TOO-info (Vibeke Almaas, seniorrådgiver, TkØ) 



11.20- 11.30 Tanker om første pasientmøte mestringsplan (Lilly Mai Tran Stokvik, tannlege 

tverrfaglig team, Oslo kommune 

11.30-12.30 Lunsj 

12.30-12.40    Den utfordrende overgangen. Innledning (Ellen Buestad, tannlege tverrfaglig 

team, Agder fylkeskommune) 

12.40-13.15 Refleksjon og gruppearbeid 

13.15-13.40 Pause 

13.40-15.00 TOO sett fra tannbehandlerteamets perspektiv (Jon Sudbø, tannlege 

tannbehandlerteam TOO, klinikksjef TkØ)  

15:00 Avslutning av fagprogrammet 

 

Frivillige aktiviteter: 

 

16.00-ca.17.30   

Det arrangeres ulike aktiviteter. Valgfritt å delta.  

• Yoga med Katarzyna, ute eller inne, (ta ev. med yogamatte) 

• Byvandring med Merete og muligens oppom Åspaviljongen med flott utsikt 

over Drammen og omegn. Ev. stopp på «vannhull».  

  

 

19.00  Aperitiff 

19.30  Felles middag på hotellet    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 Program torsdag 2. juni: 

 

 

09.00-09.10 Introduksjon av dagens opplegg. Hva kan vi lære av hverandre (Charlott 

Holstad, psykologspesialist) 

09.10-11.35 Ulike behandlingsløp blir presentert. Gruppearbeid og refleksjoner.  

11.35-12.30 Lunsj 

12.30-13.45 Ulike behandlingsløp blir presentert. Gruppearbeid og refleksjoner  

13.45-14.15 Plenum 

14.15-14.30 Avrunding av samlingen 

 

Det vil bli innlagte pauser gjennom dagen 

 

 

 

 

 


